Afingar fyrir stulknazefingu 24. september
2019

Dyna og trampdlin:
Athugid ad petta eru lagmarkskrofur. 16kendur eru bednir um ad syna stokk med eins haum
erfidleika og pau geta framkvaemt an méttoku.

Krofur eru gerdar um ad idkendur geti allar sfingar i Trampélin og Dynu flokknum hér
fyrir nedan;

Trampolin:
Trampolin/ Afing Skyring
Hestur
Trampdlin Tvofalt heljarstokk med vinkludum Tvofallt pike med 180° snuning
likama og 180°
Hestur Tsukahara (TSU) heljarstokk med Hér ma velja a milli pess ad
vinkladri likamsstodu syna Yfirslag og tsuk.
Dyna:
Fram/ Aftur | Afing Skyring

Aftur a bak Araba — flikk - tvéfalt samanbogid heljarstokk

Fram Fram umferd med premur fimleikagefingum tengdum saman

Moément sem verda skodud a fyrstu afingu:

Krofur eru gerdar um ad idkendur geti amk 1-3 afingar i hverjum flokki.

Ath. Syna ma hopp og jafnvaeqi @ sinum betri feeti.

Lidleiki (flokkur 1)

e Splitt haegri

e Splitt vinstri

e Spigat

e Samloka saman

e Samloka sundur

Hopp (flokkur 2)

e Skiptisplitt 180 gradur (KK syna i 135 gradum)



e Skiptisplitt 180 m. 7z (KK syna i 135 gradum)
e Sisson hopp (KK syna ekki)

e Samanbogid hopp 1,5

e Spigathopp m. heilum

Jafnvaegi (flokkur 3)

e Handstada

e Pressa sundurfaetur standandi

e Pressa nidur sundurfeetur i sitjandi stodu
e Pirdett fram 2faldur

e Pirdett fram 1,5 m. fot i 90 gradum

e Bru (KK syna ekki)

e Flugvél a heel

e |jafnveeqi
Acro (flokkur 4)

e Steit
e Skrufa

e Stéra heljar

Leyfilegt er ad vera i sokkum og hafa dynu.



